
[Bonnes résolutions 2022] 10 éco-gestes en faveur de 

l’environnement à adopter d’urgence ! #JeFaisMaPart 

 

 

On boit l’eau du robinet ! 

Une année de consommation d’eau en 

bouteille = 548 kg de bouteilles à 

transporter et 11 kg de déchets plastique à 

recycler  ! Alors que l’eau du Grand 

Lyon est d’excellente qualité  !  

 

On réduit sa consommation de viande ! 

Émissions de gaz à effet de serre, 

déforestation mondiale, consommation 

d’eau, souffrance animale, impact sur la 

santé humaine… l’industrie de la viande 

est nocive à la planète et sa production 

mondiale explose ! La bonne nouvelle, 

c’est que réduire de moitié sa 

consommation de viande, c’est bon pour 

le climat, mais aussi pour la santé  ! 

 

On privilégie les modes actifs (marche, 

vélo…) pour les déplacements courts ! 

Pour commencer, on arrête de prendre sa 

voiture pour aller chercher sa baguette de 

pain ou déposer ses enfants à l’école et on 

y va à pied ou on enfourche son vélo pour 

moins polluer et, cerise sur la pédale, 

faire du bien à son corps, et à sa tête ;-) ! 

 

On consomme bio et local ! 

Manger bio c’est faire le choix d’une 

alimentation de qualité qui garantit des 

produits sans pesticides, engrais chimiques 

de synthèse ni OGM. Et consommer 

localement réduit le nombre 

d’intermédiaires, diminue les transports 

polluants et contribue à renforcer 

l’économie locale.  
Les circuits courts qui proposent des 

produits bio sont accessibles et diversifiés 

à Corbas et dans ses alentours : épicerie 

bio Chez Gaëlle à Corbas, la Ferme en 

paille à Marennes, les légumes bio du 

Richardin à Saint-Symphorien-d’Ozon, 

les Jardins de Lucie à Communay, 

l’AMAP Alter-conso à Vénissieux… 

  

On composte ! 

Un quart des déchets présents dans la 

poubelle grise sont des déchets 

alimentaires qui pourraient être 

transformés en compost et utilisés dans le 

jardin. Composter chez soi, c'est réduire 

le poids de ses poubelles et fabriquer un 

amendement très utile dans le jardin  ! 

 

On change de fournisseur d’électricité ! 

En choisissant Enercoop, on se branche à 

une électricité verte (100% renouvelable 

et 0% de nucléaire), locale 

(approvisionnement en direct auprès de 

plus de 300 producteurs en France) et 

citoyenne (statut coopératif, à lucrativité 

limitée, au fonctionnement transparent et 

démocratique). 

Voir https://www.enercoop.fr/    

 

On épargne responsable ! 

*À la Nef, banque éthique, vous pouvez 

agir via votre épargne pour construire un 

monde plus écologique et solidaire.  

Voir https://www.lanef.com/ 

 

*On fait pousser une ferme paysanne ! 

Par votre épargne, Terres de lien fait 

l’acquisition de terres et de fermes qui 

sortent définitivement du marché et sont 

assurées d’être maintenues à long terme 

dans leur vocation agricole et sont prêtes à 

accueillir de nouveaux agriculteurs aux 

pratiques agricoles respectueuses des sols 

et de l’environnement.  

Voir https://terredeliens.org/   

 

On dit « stop pub » ! 

On le fait tous ! On ouvre notre boîte aux 

lettres, on ramasse la pile de prospectus 

publicitaires et on la jette à la poubelle. Où 

est le sens dans tout cela ? Pour stopper 

tout ça, on appose un sticker « stop pub » 

sur sa boîte aux lettres et on sort de ce 

système absurde qui fait mal à la planète  

 

On pratique les 100 éco-gestes ! 

http://apeco.corbas.free.fr/Guide2021-100-

e%CC%81cogestes-De%CC%81clics.pdf 

Un ensemble de défis pour agir 

concrètement pour le climat qui vise à 

réduire efficacement ses consommations 

d’énergie et d’eau à la maison   

Raphaël Petiot 
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