Découverte des tourbieres du Dauphiné

Qu’est-ce qu’une tourbicre ?

Une tourbiére est un type de marais. La
présence permanente de 1’eau pres de la
surface du sol toute I'année entraine des
conditions de vie particulieres. En
conséquence on y trouve des végétaux
spécifiques et des sols organiques; les
premiers (les végétaux) fabriquant les
seconds (les tourbes). Ce sont donc des
milieux originaux qui s¢ démarquent des
paysages environnants.

Je vous propose de voir 3 sites que nous
approcherons de différentes maniéres.

La tourbiére de I'étang du Grand
Lemps (38) se situe dans les terres froides
au nord du village du méme nom. A partir
d’ un parking dominant la tourbiére nous
ferons connaissance avec ce premier
paysage. Nous expliquerons sa formation,
son utilisation et les liaisons existant avec
la forét limitrophe. Nous irons ensuite
visiter le jardin de tourbiére ou les plantes
carnivores sont mises en valeur.

La tourbiére de Cerin (01) se situe dans
le Bas Bugey, sur la commune de
Marchamps. Aprés avoir admiré 1'ceil au
cceur de la tourbiére (photo), nous ferons
un tour dans la tourbiére pour voir des
plantes spécifiques et ressentir I'effet du
sol tourbeux sous nos pas. Nous essaierons
de suivre le parcours de 1’eau.

Le marais de Lavours (01) est une vaste
tourbiére plate située dans la plaine
alluviale du Rhoéne au pied du Grand
Colombier. Une partie du marais est
classée en réserve naturelle. Nous irons
découvrir sa forét alluviale, sa prairie et
nous pourrons peut-&tre voir le troupeau de
vaches écossaises a longs poils le long du
sentier sur pilotis. Un musée consacré a la
tourbiére a été aménagé dans le village
d’Aignoz. Nous le visiterons avant d’aller
poser un dernier regard sur 1’ensemble des
marais de Chautagne et de Lavours a partir
d’'un point de vue au dessus de Culoz
(suivant la météo).
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L'oeil de Cerin, au sein de la tourbiére

Coté pratique
De Corbas au Grand Lemps il faut compter
1 heure : environ 80 Km dont la plupart par
autoroute direction Grenoble, sortie Rives.
Arrét sur place : 1 heure.

Du Grand Lemps a la tourbiere de Cerin il
faut compter 1 heure (60 km de petites
routes). Le regroupement se fera a Lhuis
avant de grimper. Comptons lheure et
demi sur la tourbiére. Il faut un bon quart
d’heure pour monter sur le plateau d’
Innimont pour avoir un beau point de vue
et prendre notre pique-nique.

Redémarrage a 14h00/14h30 (il faut une
demi-heure pour rejoindre le  village
d’Aignoz et le parking de la réserve
naturelle. 1.a je compte deux heures sur le
chemin et une heure pour le musée.

Suivant le temps (et pour ceux qui
voudront) on pourra aller au dessus de
Culoz admirer le superbe point de vue sur
Lavours-Chautagne avec le cours du
Rhone et le lac du Bourget au fond.

Le retour pourra se faire par I’autoroute via
Aix-les-bains au gré de chacun.
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Echantillon de tourbe extrait par sondage



