Economies d’énergie au quotidien :
participez au
Défi Familles a Energie Positive

Comment ¢a marche ?

= Les familles : une dizaine par équipe

- Faire un relevé hebdomadaire de ses consommations. C'est ce qui vous
permettra de suivre en direct I'évolution de votre consommation
d'énergie par rapport a I'année précédente. Ces évolutions sont corrigées
du climat par nos soins.

- Participer aux réunions de I’équipe. L'idée est que les familles se
retrouvent dans la convivialité environ une fois par mois pour échanger
sur leurs trucs et astuces pour économiser I'énergie.

- Appliquer les gestes d’économies d’énergie au quotidien. Pour cela,
Vous pourrez vous appuyer sur le guide des 100 écogestes que vous
recevrez au début du concours et sur les expériences des autres familles
de votre équipe!

- Réaliser au minimum 8% d’économies d’énergie sur la période du
défi. L'objectif est d'atteindre a I'échelle de votre famille les objectifs du
protocole de Kyoto. L'an passé, I'ensemble des équipes a dépassé
I'objectif et économisé en moyenne 17% par rapport a I'année
précedente.

- Gagner le défi avec son équipe !

>Le capitaine

- Etre le relais entre les familles participantes et 1” espace info->Energie
(ALE). Le capitaine est la "personne contact™ de I'équipe, a la fois pour
faire suivre les informations et les outils d'animation, mais également
pour indiquer quelles sont les difficultés que rencontrent les membres de
I'équipe.

- Participer aux formations organisées par 1’espace info->Energie
(ALE). Le but de ces formations est d'acquérir des notions d'économie
d'énergie, d'apprendre a analyser une facture d'énergie pour calculer des
consommations de référence, de devenir un expert du logiciel en ligne et
bien slr d'obtenir des conseils pour animer son équipe. La formation
aura lieu en 2 parties, sur 2 soirées pendant le mois de novembre.

- Animer son équipe. Ce sera au capitaine de réunir I'équipe environ une
fois par mois sur la durée du concours. C'est treés important au début,
mais apreés il suffit simplement de prévoir systématiquement la
rencontre suivante...

- Distribuer le matériel de la campagne (outils d’informations, de
sensibilisation, de suivi des consommations) aux participants,
notamment le "wattmetre", petit outil qui permet de mesurer en direct la
puissance de ses appareils électriques.

- Aider les familles lorsqu'elles peuvent en avoir besoin, notamment
celles peu familiarisées avec I’informatique pour les aider a mettre en
ligne leurs relevés de consommation.

>La mun|C|paI|té de Corbas participe financiérement a
I’animation via I’Agence Locale de I’Energie de I’ Agglomération
Lyonnaise.

Contact : Luc Gay au Centre Technique Henri Arnaud 50 route de Saint
Priest 69960 CORBAS Tel 04.72.51.01.42

Pour tout savoir sur le défi :
http://rhone.familles-a-energie-positive.fr/

FAEP : Défi du Rhéne
Financé par la Région Rhéne
Alpes, I’édition 2012-2013
debutera au 1° novembre.
Inscrivez-vous

En 2011-2012 les 25 équipes du
Rhéne ont permis d’économiser
pres de 600 000 kWh, soit 365
barils de pétrole, soit 14 tours de
la Terre en voiture !

En moyenne les familles ont
économisé  15%  sur  leur
consommation d’énergie, soit pres
de 3000 kWh (245€) chacune.

N’hésitez pas a parler du défi =
autour de vous !

Pour recevoir nos informations
mensuelles, notre programme de
visites, permettre I'édition de ce
journal et avoir plus de poids, il est
important d’adhérer !

Adhésion :

- individuelle : 8€

- familiale: 12€

- soutien: a partir de 16€
Cheque a l'ordre de A.P.E.CO

Contact :

Boite aux lettres Mairie de Corbas
ou courriel : apeco.corbas@free.fr
Site web :
http://apeco.corbas.free.fr
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La distribution du Petit Echo est
réalisée par des bénévoles de
'APECo : merci a celles et ceux
gui donnent le coup de main !

Rappel : L'A.P.E.Co est une
association indépendante de tout
parti politique.
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